
 

EN VILLE, L’ARBRE FAIT SON BOULOT D’ARBRE ! 

Les arbres en ville sont importants pour diverses raisons : 

1. Amélioration de la qualité de l'air : Les arbres 
absorbent le dioxyde de carbone, rejettent de 
l'oxygène et piègent les particules fines 
atmosphériques, contribuant ainsi à améliorer la qualité 
de l'air dans les zones urbaines où la pollution peut être 
particulièrement problématique. 

2. Réduction de la chaleur urbaine : La présence 
d'arbres permet de diminuer l'effet "îlot de chaleur" 
caractérisant les villes, c'est-à-dire une augmentation 
locale de température due aux surfaces 
imperméabilisées et à l'absorption importante de 
rayonnement solaire par les matériaux utilisés dans les 
constructions. En ombrageant les rues et les 
habitations, ils favorisent un microclimat plus frais en 
été. 

3. Préservation de la biodiversité : Les arbres citadins 
constituent des refuges pour la faune et la flore 
sauvages locales, contribuant à maintenir la 
biodiversité en milieu urbain. 

4. Gestion des eaux pluviales : Un arbre adulte peut 
absorber jusqu'à 190 litres d'eau par jour pendant les 
périodes de fortes pluies, aidant ainsi à atténuer les 
risques d'inondations et facilitant la gestion des eaux 
pluviales en zone urbanisée. 

5. Santé mentale et bien-être général : Des études ont 
montré que les espaces verts et les arbres en ville 
peuvent avoir un impact positif sur notre santé mentale 
et notre bien-être général grâce à la relaxation, la 
réduction du stress et la promotion de l'activité 



physique. L’arbre « à palabres » est aussi un trait 
d’union entre les générations ! 

6. Valorisation esthétique et patrimoniale : Les arbres 
participent activement à l'embellissement des 
paysages urbains, accroissant l'attrait visuel des 
quartiers et renforçant le sentiment d'appartenance 
des habitants. Certains arbres historiques ou 
emblématiques peuvent également devenir des 
symboles identitaires forts pour ces communautés. 

En somme, les arbres jouent un rôle crucial dans nos villes 
en apportant des bénéfices écologiques, sanitaires, socio-
culturels et esthétiques indispensables au développement 
durable des territoires urbains. 

« Il faut avoir des rêves suffisamment grands pour ne pas 
les perdre de vue lorsqu’on les poursuit »  (Oscar Wilde). 

 

 
 
 


